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ראשון

שני

שלישי

רביעי

חמישי

שישי

שבת

רשימת קניות

מכולת ומזווהמוצרי חלב וביציםירקות ופירות

אחרניקיון וביתבשר, דגים ותחליפים

פלנר ארוחות שבועי
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